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　　　　どれくらいかかるの？
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   当院は1989年の開院以来、「患者様にとって何がベストか」という理念を掲
げ、地域の皆様の健康を支え、一般急性期病院として専門性の高い医療提供を進

めてまいりました。看護部においても、その理念を達成するため、患者様・ご家

族様一人ひとりの生活やニーズに寄り添う看護を目指しており、安全で安心な看

護の実践と質の向上に向け、日々取り組んでおります。

   看護師は医療の分野だけではなく、対応する方々の生活を考慮した視点で、そ
の人らしさの実現を支援するという専門職です。つまり、対象となる患者様ご本

人だけでなく、ご家族様や環境を含めた「その人らしい生き方」を支援していく

ことが求められます。そのためそれを実現していくためには、看護専門職として

の学びを深め、研鑽を積み、人々の健康に寄与していくという使命があります。

また、多職種間連携において、「つなぐ」役割を担うのが看護部だと考えており

ます。患者様の「その人らしい生き方」を実現するため、各部門をつなぎ、シー

ムレスな関係づくりを通して、より質の高い医療と看護を提供できるようチーム

力の向上に努めてまいります。

   社会情勢や人口動態が変化をしていく昨今。多様化する人々の生活や価値観の
中で「つなぐ看護」の重要性は一層高まっていると感じております。新病院とな

っても、看護部がこれまで大切にしてきた思いをつなぎ守りながら、時代に応じ

た新しい看護を創造し、地域の皆様が安心して暮らして頂けるように貢献してま

いります。

看護部長としてMessage

看護部長　垂門 真由美
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手術室

副師長　小椋 香織 

副師長　田中 梨江

師長　伊藤 美穂  

副師長　岡本 奈穂美  

最善の手術治療と看護の提供を目標に、医師をはじめ多職

種と連携しチームで取り組んでいます。手術に臨む患者様

は不安や緊張を抱えておられます。術前訪問や入室時の声

かけを通じて、また、術中は麻酔で眠っている患者様の代

弁者として、身体面だけでなく心に寄り添う看護を大切に

しています。

当院外来は、「病院の入口・出口」として地域医療の要となる

役割を担い、様々な診療を展開しています。急病患者にも対

応できるよう、週3日24時間救急体制を確保し、迅速かつ適
切な医療提供に努めています。外来部門全体で「患者さまに

とって何がベストか」を指針とし、診療・看護・連携体制の

充実を図りながら、質の高い外来医療の提供に取り組んでい

ます。

外来

2階病棟
2階病棟は整形外科病棟で、脊椎や関節（膝・股・肩など）
の手術、骨折の術前後の看護にあたっています。患者様に

寄り添い、状態変化に早く気づき、安心してお過ごしいた

だけるよう支えています。チームで協力し、「笑顔」をモ

ットーに個別に合わせた看護を大切にしています。

3階病棟
3階内科病棟では、循環器・消化器・脳神経・リウマチ・整形
外科など幅広い疾患に対応しています。施設からの入院や救急

の受け入れも行い、急性期から回復期、在宅復帰まで患者様の

回復を支援しています。リハビリ、栄養士、薬剤師、ソーシャ

ルワーカーなど多職種と連携し、一人ひとりに寄り添った看護

や退院支援に取り組んでいます。今年4月からは看護学生実習
も受け入れ、スタッフ全員で協力しています。

I C H I D O K U



こ ど も

一般的に、子どもは骨の治りが早く、

腕や足の小さな骨であれば3〜4週間
ほどで癒合します。

西岡医師

整 形 外 科

高 齢 者

高齢の方では血流や骨の新陳代謝が落ちる

ため、治りが遅くなる傾向があります。

例えば、太ももの骨やすねの骨など体を支

える大きな骨は2〜3か月、場合によっては
それ以上かかることもあります。

Q A&がくっつくまで
　どれくらいかかるの

骨
？

お し え て ド ク タ ー

I C H I D O K U

骨折をすると、「骨はどれくらいでくっつくの？」と心配される方が多いと

思います。骨がくっつくまでの期間は一律ではなく、年齢や折れた場所、

折れ方によって大きく異なりますがほとんどが月単位の時間を要します。

ただし、骨折の治り方は生活習慣や治療の

仕方でも変わってきます。適切な固定をし

て安静にすることはもちろん大切ですが、

全く動かさないまま過ごすのも良くありま

せん。よく、痛みが強い間は動かさないよ

うにされる方がいらっしゃいます。動かな

いと筋力が落ちたり関節が硬くなったりし

て、かえって日常生活に支障が出たり痛み

が長引くことになります。そのため、医師

やリハビリスタッフの指導のもとで、体に

合わせた運動やリハビリを進めることが重

要です。

骨が治っていく過程を「骨癒合（こつゆご

う）」といいます。折れた直後は腫れや出

血が見られますが、数週間すると骨の周り

に “仮の骨 ”がつくられます。この仮骨が少
しずつ固くなり、数か月かけて本来の強い

骨へと変わっていきます。人間の体は、自

分の力で骨を再生します。

「早く治したい」と焦る気持ちは誰に

でもありますが、骨折の治療は時間を

かけて少しずつ進んでいくものです。

焦らず正しい治療と生活の工夫が治療

において重要になってきます。



建物の本体は7月22日に上棟（骨組みが完成すること）

を迎え、その後の点検・修正を経て、8月初旬から内装

工事を始めています。現在は1・2階で壁や天井の工事を

進めており、電気や空調などの設備も同時に整えていま

す。また、建物全体では外壁や屋上の防水工事を行い、

雨水が入らないよう仕上げを進めています。円形部分の

工事も継続しており、全体として着実に工事が進んでい

ます。

北　嘉文　様

MESSAG E

   平素から、消防行政に対して、格別のご理解・ご協力を

賜り、心から感謝申し上げます。昨今の消防を取り巻く環

境は厳しさが増しており、救急搬送件数は増加の一途を辿

り、医療機関との連携は、必要不可欠になっています。

   貴院は、長年に渡り地域に密着した形で、専門的な知識

と技術を生かし、安全・安心で質の高い医療を提供する医

療機関として、住民の皆様に絶大な信頼を得てこられまし

た。この度の新築移転は、診療を通じて地域に貢献する、

病院理念の賜物であると拝察いたします。移転後も、地域

住民の医療環境の充実に対して、これまで以上に、かけが

えのない役割を果たされることに期待を寄せています。

   結びに、当組合においても、貴院の皆様と連携しなが

ら、救急医療の充実に向け邁進して参りたいと考えており

ます。貴院におかれましては、地域社会や住民の皆様との

良好な関係を継続し、今後のますますのご発展と、ご関係

皆様のご健勝を心よりお祈り申し上げます。

新築移転への大きな期待をこめて

N O T I F I C A T I O N  

　 O F  R E L O C A T I O N

新築移転情報 【 香 芝 市 西 真 美 へ 】

奈良県広域消防組合
香芝消防署　署長　



腰の痛みが
数週間以上続く

足のしびれや
力が入りにくい

夜眠れない
ほど痛い

Rehabilitation.

ご自宅でできる
腰痛予防のポイント

良い姿勢を心がける

長時間の前かがみや猫背は腰に負担をかけます。
座るときは背もたれを活用し、膝と股関節を90度
に保つ姿勢を意識しましょう。

適度な運動で腰を支える

ウォーキングやストレッチは、腰まわりの筋肉をや
わらげ、血流を良くします。特に腹筋や背筋をバラ
ンスよく鍛えると、腰への負担が軽減します。

重いものを持つときの工夫

荷物を持ち上げる際は、腰を曲げず、膝をしっかり
曲げて体に近づけて持ち上げることが基本です。腰
だけで持ち上げると痛める原因になります。

日常のちょっとした注意

床の物を取るときは
「かがまず片膝をつく」

長時間同じ姿勢が続くときは
「1時間ごとに立って背伸び」

寝具は柔らかすぎず、体が沈まないものを選ぶ

腰痛は日本人の多くが経験する症状のひとつ、日常生活や仕事に影響を与えることも少なく

ありません。しかし、腰の健康は日々のちょっとした工夫や運動で守ることができます。痛

みが出てから対処するのではなく、予防することが大切です。

こんな時は専門医に
ご相談を

健康な腰でアクティブに！！
腰の健康は「一生歩ける力」を支える大切な基盤で

す。毎日の習慣を少し変えることで、将来の大きな

違いにつながります。香芝旭ヶ丘病院では、整形外

科診療に加えリハビリテーション室とも密に連携

し、患者様一人ひとりに合ったケアをおこなってい

ます。気になる症状があるときは、どうぞお気軽に

ご相談ください。

腰を守って、元気な毎日を



香 芝 旭 ヶ 丘 病 院

公式Ins tag ram開設！
＼　Follow Me ／

10月18日（土）
来年度の新入職予定者が集まり、
親睦を深めました
入職までの期間、同期の絆を深め、お互いの顔

と名前を覚えることを目的に、看護師、理学療

法士、検査技師、事務職員など、多様な職種の

内定者が一堂に会しました。

皆さんのようなフレッシュな感性が、当院に新

しい風を吹き込んでくれることを期待していま

す。この集いで芽生えた同期の絆が、今後の活

躍を支える大きな力となることでしょう。

2026年度 新入職員の集い



◎カテーテル検査・治療（月～金）　

◎前中医師の診察は第2・4金曜日　
◎不整脈専門外来（毎週水曜）

◎石井医師の診察は第1・3土曜日

矢持　悠一

吉村　浩司郎

尾垣　広幸

夏山　謙次

夏山　謙次

午　前

午　後

午　前 午　前 午 前 午　前 午　前

循環器内科

午　後 午　後

尾垣　広幸

芳谷　英俊

矢持　悠一

前中　基良

午　後

石井　英

午　後

◎頓田医師の診察は水曜日（午前） ◎田村医師の診察は第2・4金曜日（午前）

心臓血管外科 田村　大和

◎毎週土曜日13：30～

奥村　元昭
乳児期股関節脱臼
検　 診

◎橋爪医師の診察は火曜日（12：30～16：00）　 ◎藤原医師の診察は土曜日（9：00～12：00）

新名　直樹 

小林　厚
（呼吸器内科） 

内 科
松山　正浩

平山　俊英

神本　有美

髙井　舞子
（糖尿病・一般内科） 

平山　俊英

新名　直樹 

神本　有美

千﨑　聡一
（総合診療） 

神本　有美

平野　牧人
（脳神経内科） 

平山　俊英

神本　有美
平山　俊英

伊東　秀文
（脳神経内科） 

◎西村医師の診察は火曜日（午前）　 ◎新名医師の診察は月・火・水と土（午前）

新名　直樹 新名　直樹
リウマチ科

藤本 　隆 西村　友美子

新名　直樹
新名　直樹 

藤本 　隆
森田　貴義
（総合診療）

◎齊藤医師の診察は水曜日（午後）　　　◎腹部ヘルニア外科併設

消化器外科 齊藤　卓也

ペインクリニック 橋爪　圭司 藤原　亜紀

脳神経外科 横山　和弘 

◎榊医師の診察は水曜日（午前）　 ◎弘中医師の診察は土曜日（午前）

榊　壽右 大脇　久敬 弘中　康雄横山　和弘 横山　和弘 

◎毎週木曜日9：00～12：00

中森　啓太泌尿器科

◎脊椎外来の診察は、毎週火・木（担当 植田）/毎週火・金（担当 松森）/毎週水・金（担当 井上）
◎人工関節外来の診察は、毎週水・木・土（担当 藤井）/月・火・木（担当 世古）
◎骨粗鬆症専門外来の診察は、毎週水曜13：00～15：30（担当 矢野）

月 火

北川　洋 北川　洋 

世古　宗仁 植田　百合人 井上　大典

整 形 外 科
西岡　延也 世古　宗仁 西村　碩人

松森　裕昭　 矢野　友大

中村　智

植田　百合人

藤井　唯誌

世古　宗仁

金

北川　洋

水

藤井　唯誌

木

北川　洋 
田中　康仁

松森　裕昭　

中村　智

井上　大典

曽根　由人

藤井　唯誌

西岡　延也

稲垣　有佐

北川　洋

土

◎新名医師の診察は、一般内科・リウマチ科との併診となります。

◎神本医師の診察は、一般内科・循環器内科との併診となります。（予約によるエコー検査あり）

◎小林医師の診察は、一部制限しております。（再診のみ診察）

◎髙井医師の診察は月曜日（午前）　　　　◎小林医師の診察は火曜日（午前）

◎伊東医師の診察は第2・4・5土曜日（午前）

◎澤井医師の診察は火曜日（午前）　

消化器内科 伴　信之 澤井　瑞穂 伴　信之 伴　信之 

頓田　央

　

　

　

令和7年10月1日

◆お知らせ◆
・診察受付時間：当日・初診の方⇒ 8：15～12：00　

予約再診の方　⇒再来機にて受付 8：15～

・診察は全科予約制となっております。 
・電話でも予約を賜わっております。（電話予約受付時間　8：30～17：30）

〒６３９－０２６５　奈良県香芝市上中８３９番地

社会医療法人　高清会　香芝旭ヶ丘病院
ＴＥＬ 0745-77-8101（代表）　ＦＡＸ　0745-78-5090　

外来診療のご案内

休診等で変更になる場合がございます。最新の情報はお電話にてお問合せください。


